
こんにちは、信田塾です。
学びの場が学校でなくても、学ぶ喜びはどこにでもあります。信田
塾は、完全マンツーマン指導を通じて、お子さま一人ひとりの個性
とペースに合わせた学習支援を提供します。

私たちのチームは、看護師、心理士、精神科作業療法士、理学療法士、
そして教員といった多様な専門家から構成されており、発達の特性
を持つお子さまにとって最適な環境作りを目指しています。

信田塾は次のようなお子さまに最適です。

長野県茅野市宮川3987-3
TEL 0266-78-6675 

放課後等デイサービスあんSchoolホップ

長野県諏訪市大手町1丁目16-5　満味楼ビル2階
TEL 0266-78-7660 

放課後等デイサービスあんSchoolステップ

信州KO高等学院信州KO高等学院
通信制高等学校サポート校

館 S N E C 信州・諏訪

長野県諏訪市大手１丁目１６-５

TEL : 0266-78-3370
mail：ko@at-mhk.jp

満味楼ビル3階

信田塾事務局
Tel：0266-78-3370( 信州 KO高等学院内 )
受付：月～土 午前 10時 00分～午後5時 30分
〒392-0026
長野県諏訪市大手1-16-5 満味楼ビル3F

「マンツーマンで楽しみながら
勉強できます」

皆さん、こんにちは。
あんSchool ホップ、児童発達支援管理責任者の森上です。

この度、茅野市のあんSchool ホップ、諏訪市のあんSchool ステッ
プに続き、新たにあん School ジャンプを開始しました。ここでは、
子どもたちの強みを伸ばし、自主性を育むことに注力します。

プログラム内容は以下の通りです。

これらの活動を通じて、子どもたちが成人し社会に出るための基盤を
築いていきます。

進級準備のおすすめ

３学期は新しい学年に向けた準備期間となります。４月からの新しい生
活に向け、今から準備を始めることをお勧めします。

上記のいずれかに当てはまる方は、是非一度あんSchool ホップ、ステッ
プ、ジャンプの放課後等デイサービスの見学にいらしてください。冬季
期間中は特に丁寧な見学対応を心掛けています。ご興味がある方は、お
問い合わせの上、見学をお願いします。
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皆さま、寒さが厳しい季節いかがお過ごしでしょうか。受験生の
皆さんは進路が決まり始め、将来への一歩を踏み出す時期かもし
れませんが、「高校生活が不安」「高校になじめるか心配」と感じ
ている方もいらっしゃることでしょう。

～新入生へのメッセージ～
信州 KO 高等学院では、そうした悩みを抱える生徒たち一人ひと
りを大切にしています。不安を和らげるために、次の３つをご提
案します。

① 学院の環境に慣れ親しむ
② 自分のできることを知る
③ 生徒や教員との交流を深める
個別相談会を通じて、これらを実現するお手伝いをしており、学
院見学や授業体験、さらには1日体験も可能です。

～転入生・編入生への案内～
新入生だけでなく、転入生や編入生の受け入れにも力を入れてい
ます。以下のようなお悩みをお持ちの方は、信州 KO 高等学院が
新たな選択肢になるかもしれません。

カウンセリング型個別指導
NOBUTA  JYUKU

信州KO高等学院の新入生支援　～心配な高校生活を一緒に乗り切る～

▲上諏訪駅徒歩6分の好立地！

✅  自分の気持ちを言葉で表現できない

✅ 他の子どもたちとのコミュニケーションが苦手

✅ 学校や保育園に行くのが難しい

✅ 自己肯定感が低い

✅ 大人数の集まりが苦手

✅ ルールが理解できない

✅ 気持ちの切り替えが難しい

✅

✅

✅

✅

✅

✅

✅

✅  自分の気持ちを言葉で表現できない

✅ 他の子どもたちとのコミュニケーションが苦手

✅ 学校や保育園に行くのが難しい

✅ 自己肯定感が低い

✅ 大人数の集まりが苦手

✅ ルールが理解できない

✅ 気持ちの切り替えが難しい

【放課後等デイサービスあん School ジャンプ】が新しく始まりました。
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①学習支援
②創作活動
③クッキング
④買い物練習
⑤外出練習
⑥ソーシャルスキルトレーニング（SST）　

教員　中島真典

✅ 学校に行くのが辛い
✅ 自分のペースにあっていない気がする
✅ 学校にいけていない
✅ 大人数の授業が苦手
✅ 無理をして学校に通っている
✅ 親からみて無理をしていそう

努力することは素晴らしいことなのですけれど、無理は身体と心
に負担をかけてしまうものです。信州 KO 高等学院での学びでは、
心に余裕を持たせることができます。

学院の学びの特色
①好きなこと、得意なことを探求し、それを単位につなげること
ができます。
②自分のペースで学習を進めることができます。
③少人数制のため、一人ひとりに合ったサポートが受けられます。
どんな学び方ができるのか、具体的に知りたい方は、ぜひ信州
KO 高等学院にお越しください。教員、看護師、心理士など、さ
まざまな分野の専門家からなるチームで皆さんをお迎えします。

「一人ひとりの才能を照らす」～信田塾のオーダーメード教育～ 教員　小島聡史

学校に通うのが難しい
家から外に出るのが苦手
学校の授業についていけない
集団での学習が困難
学習の始め方がわからない

ご自宅にいながら学びたいお子さまには、訪問指導のオプションも
ございます（事前の相談が必要です）。信田塾での経験を通じて自
信を持ち始めたら、塾校舎での学習も可能です。
わからないことなど、面談を通して一緒に
解決策を見つけます。そして、継続可能な
学習プランをご提案します。小さな「でき
た！」の積み重ねが自信を育み、将来的に
社会で活躍する大人へと成長する大きな一
歩につながります。

信田塾は、お子さまの一歩一歩を大切にサ
ポートします。現在、期間限定で体験授業
を実施しています。
ご関心がある方は、ぜひ、お問い合わせく
ださい。

2023年 11月
オープン
しました。

信田塾
インスタグラム
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