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〒391-0001
長野県茅野市ちの3499-1  タカハシビル3F

〒392-0026
長野県諏訪市大手1丁目13-20  満味楼ビル3F

9:00~18:00 AM 休

営業時間外・休業日・サービス提供地域外の訪問についてはお電話にてお問い合わせください。

電　話

FAX
0266-78-7650
0266-78-7995

（代表電話）

メール lifelike-co.ltd@lifelike-care.com

ぜひお気軽にご連絡・ご相談ください

あん訪問看護ステーション

緊急対応は24h受け付けております。

ご案内パンフレット

退院後の生活に自信がない
救急車を呼ぶまでもないがこんな時どうしたら
いいのか判断に迷う
自宅でリハビリを受けたい
自分のペースで生活をしたい
退院前に外泊して自宅での様子をみてみたい
酸素をつけているから自由に外出できない
夜間心配で眠れない
日中家族が仕事で留守になる
最期まで自宅で過ごしたい
子どもとの関わり方に悩んでいる

訪問看護ステーションあん
お問い合わせ

●
PM 休



と思うようになりました。

あん訪問看護ステーションには
看護師、准看護師、理学療法士、作業療法士、
心理士が所属しています！

あん訪問看護ステーションには
看護師、准看護師、理学療法士、作業療法士、
心理士が所属しています！

24時間・ 365日、連絡のとれる体制をとり

あん心して生活していただけるための支援をします！

プロスタッフによる丁寧な看護で住み慣れた家で過こ

す事ができます。

「あん訪問看護ステーション」では利用者さんの状況

を把握し、主治医と密に連携して早期対応を心がけて

います。心配事があれば、日中のうちに予定外の訪問

にも対応し、必要に応じて病院受診に繋げます。

ライフライク株式会社
代表取締役　元島綾子 

住み慣れた家で安心して過こしていただくために あなたの専門看護
師としてお家に伺います。

はじめまして、元島と申します。私は 2002 年より諏訪圏域で在宅医療に携わって
きました。障がい福祉に強い訪問看護を作りたいと思い 2015 年 訪問看護ステー
ションを開業いたしました。
「病気を抱えても、障がいを抱えても自分らしく、住み慣れた自宅であん心して暮ら
したい」という思いに寄り添った看護を提供したいと集まったスタッフが、誠心誠
意ケアをさせていただきます。

経験が豊富な専門職員が在籍！

私 た ち が 支 え ま す

リハビリ看護師 管理者・看護師

各種保険を利用し訪問看護を
受けられます
あん訪問看護ステーションは難病医療指定期間 ・ 
指定自立支援医療機関です。
難病の方、身体、精神障害の方、あなたの身近な
地域で安心して訪問看護を受けられます。
一人ひとりに合わせたサービス対応を
いたしますのでお気軽にご相談ください。

あん訪問看護を利用してあん訪問看護を利用して
「これなら安心して家で過こせるね！」

いつでも来てくれると思うと安

心感が持てるようになりました。
先生に相談してくれて受診につながり、入院しなくて済みました。

緊急に電話したときに相談

に乗ってもらって夜安心し

て眠れました。

看護師さんが来てくれると家の中がパーッと明るくなります。

薬がなかなか飲めませんでし

た。 毎週来てくださりアドバイ

スを頂き、 自分で飲めるように

なりました。おかげさまで体調

がよくなりました。

肺炎で入院した後、歩くことに自信がなくなりました。 退院直後にリハビリしてくれたおかげで元の生活に早く戻ることができました。

人に気を遣うことなく自
分のペースでリハビリが
できます。

妻のリハビリを見ていて私もお

願いました。夫婦でリハビリが

できることは励みになります。

いつも近くにいてくれる安心感がありとっても頼もしいです。

酸素をしながらお風呂に入るとき、家族は入浴の方法が心配で困っていました。今は看護婦さんにに来てもらって助かっています。

ご利用様とご家族様の声です！

AN Home -visit nursing station
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医療の視点から
生活をサポー トします
・治療、内服継続支援
・身体合併症の発症悪化の防止、早期発見
・日常生活ケア
・精神面ケア

ご利用者様に寄り添いながら
専門職間のコーディネートを行います

・身体機能の維持
・休息、リラクゼーションマッサージ
・日常生活、社会生活に必要な活動
（料理、片付け、趣味、本人の得意分野）

活動を通してその人の
QOL向上のサポートをします

精神科
訪問看護

・利用者相談窓口
・関係機関との提携
・受容、支持的機能

・ご家族支援
・意思決定支援

あん訪問看護ステーションでは医療保険、介護保険での訪問は
もちろんのこと精神科訪問看護にも力を入れて取り組んでいます！

精神科訪問看護
対応スタッフ

主病名が認知症の方は介護保険対応となります。
精神疾患が主病名となっていても、指示書を作成する医師が精神科医ではない場合は、通常の医療
保険での訪問となります。

精神疾患・精神障害についての知識をもつ専門職がサポートします！

状況に応じた対応が可能です

複数名対応

ご利用者様の社会性、人間関係の構築、
ご利用者様・ご家族それぞれの相談や
お互いの依存や衝突の解消のサポート
を行います。

短時間・頻回対応

目前服薬確認など短時間でも継続した
関わりが必要な方へ対応します。

退院後の頻回対応 

退院後３ヶ月に限り、週5回までの訪問
が可能となります。特に長期入院から地
域生活への不満解消もサポートします。

実際の支援

精
神
科
　
訪
問
看
護

経験が豊富な専門職員が在籍！

私 た ち が 支 え ま す

精神科認定
看護師 

管理者・看護師

AN Home -visit nursing station

課題
５ 引きこもり

受診、服薬、関わりの拒否があった。頻回
訪問徐々に関わりを受け入れてくれ、服
薬可能となり症状が改善、外出機会が増えた。今後の目標が
でき、積極的な受診を希望。精神科治療に加え、苦しんでいた
身体症状への治療にも踏み切ることができた。

課題
６ ゴミ屋敷

症状と戦いながら４人の子育てをしてお
り、身の回りに手が回らずなかなか行動
につながらなかった。関わりの中で支援の手を頼ってくれるようにな
り具体的な高度にうつせるようになった。

課題
４

対人恐怖が
強い（特に医療従事者）

かつては医療従事者に対し強く緊張して
いたが、訪問看護での関わりから身構える
必要はないと感じるようになり、「あんに来てもらって、看護師さん達と
自然に接することができるようになった」と話してくれた。

課題
３ 不安が強い

不安が強くあちこちへ電話を何度もかけ
てしまうことを繰り返していた。頻回の関
わりで電話の回数が減少、自分で不安の解消ができるようになった。

長期入院課題
１

９年間精神科病院に入院。
こだわりが強く、退院後も自閉的な生活
だった。定期的な関わりで外出機会が増え、表情が豊かになってきた。

課題
２

入退院を
繰り返す

地域の保健師と連携を図り、情報共有を
行うことでスムーズな入院サポート、退院
後の地域生活への移行につながった。

の相談支援
社会生活
人間関係
日常生活

家族への
相談支援

リハビリ 
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看護師
精神科認定看護師

作業療法士精神保健福祉士
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お子さんとの関わり方に困っていませんか？お子さんとの関わり方に困っていませんか？

お子さん

理学療法士
作業療法士

地域との連携

看護師

保護者

チームで皆さんをサポートします！

ご家族

主治医 あん訪問看護指示書
報告・連絡・相談

利用相談受診

落ち着きがない

失敗が出来ない

学校に行けない

友達とすぐに喧嘩しちゃう

ゲームばかりしている

放課後デイ
保育園
小学校
中学校
高校

保育園や学校などと連携し、お子さ
んを包括的にサポートします。

かかりつけ医・主治医による指示書
が必要です。

指示書とは・・・お子さんの状態に対
して、訪問看護や訪問リハビリが必要
と認め、処方されるもの。診断が必要
ですので、通院されていない場合はご
相談ください。

経験が豊富な専門職員が在籍！

私 た ち が 支 え ま す

看護師 管理者・看護師 3学会合同呼吸療法認定士
運動器認定理学療法士

AN Home -visit nursing station

・お家でのルール、価値観を大切にしつつ支援します
・生活スケジュールや暮らしの中で、一緒に考えます
・お子さんの成長、発達に抱える不安、悩みを伺います

・リハビリ：『遊ビリ』ゲームやレクリエーションなどを通
じて、頭や体を動かしたり、他者と交流したりすることで、
心身の活性化や成長発達を促します。
・看　護：親御さんの日常生活の悩みや成長発育に関する悩
みを伺い、お子さんの成長とともに、解決に向けて親御さん
と一緒に取り組みます。

あん訪問看護ステーションでは、不登校、発達障がい
の方に対する個別療育を行っています！

発達障がいでも、個々の悩みや問題が同じで
あるとは限りません。
お子さんの特性を考慮したサービスを提供し
ます。

お子さんが抱えた悩みや不安は否定されること
ではありません。
お子さんが出来ていることを支援し、「好き」
や「得意」を伸ばし、少しずつ成長できるよう
にサポートします
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 特性に合わせたケア

 想いを尊重するケア

 ご利用の流れ

サービス内容

ご家族のサポート

ご利用料金
（医療保険が適用されます）
・週３回までご利用できます。
・市町村によっては行政からの補助を受
けられる場合がございます。
詳しくはお問い合わせください。
TEL：0266-78-7650
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